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Laurent me consulte pour obtenir son cartificat
d'zptitude au trail. |l pratique du « longue distance »

Le doc : Camme chague année, on va faire un bilan
cardiclogigue,

Laurent : le n2 zuis pas inqueet, Les sports d'endurance,
c'est excellent pour le coeur !

Ledoc: Oui, & « dose santé » | Jusqu'a | heure par jour...
comme nas ancétres du palolithique ! Vous pratiquez

[" e ultra » | Mous ne sammes probabiement pas
programmés pour courie 40 3 80 heures d'affilée |

Laurent : Quzls sont les dangers 7

Ledoc: L= éfudes montrent plusieurs phénomeénes, En effectuant des
échographies du coeur & Uarrivée des trails, onvaoit qu'il se contracte moins fort
et se vide moins bien. [l est vraiment fatigué | On censtate galament gue des
protéines cardizques passent dans le sang. Les mémes qu'au cours diun
infarctus ! Cels signifiz que des fibres musculaires cardiagues se sont déchiréas
et gue les membranss qui les entoursnt s sant perforges | C'est dautant plus
marqué que L2 trailzur a fait unben chrana |

Laurent : El sur |2 long terme 7

Ledoc: La aussi, <'est intrigant | On assiste guslguefois 3 une dilatation du
ventricule droil. La cavité gqui recoil e sang venant des muscles et 12 propulse
vers les pournans se distend progressivement. De temps & autre, le réseau
élzctrique qgui fransmet l'ordrs de contraction en cheminant dans les parois du
creur droil est éliré. Le couranl passs moins vitke : on parle de « bloc de branchs
drait = Sur les IRM analysant 13 texturs du muscle, on conslale parios la
présgnce de cicatrices, un peu commie des séqueltss de claguage. |L 25t possiblz
fue ces « noyaly fibreux = favorisent des contractions cardiagues anarchiques.

Par le docteur Stéphane CASCUA, médecin du sport,
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